
 

L’addition des scores de tous les tests permet d’obtenir un score de 
performance globale. Un score inférieur à 8 est indicateur de risque de 
sarcopénie (ou dystrophie musculaire liée à l’âge). 

 
Résultats : 

• SPPB 0-6 Faible performance 
• SPPB 7-9 Performances intermédiaires 

• SPPB 10-12 Haute performance 
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