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Pour gquol |l a n®cessit

2

Freguencer des thérapeutiques orales du cancer

Despr obl ®mati gues propres
Comprehension/communication
Durées contraintes des consultations

Fai ble place ° | 0®valuation des
Gestion des effets secondaires

Desproblématiques propres a la gériatrie
Co-morbiditésco-médications
Dénutrition
Troubles cognitifs
Adhésion au projet de soins, observance
Difficultés fonctionnelles, seenvironnementales
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Observance

« Druggdon'tworkin patientsvhodon'ttakethem" (ceveret«oop)

= |les traitements ne fonctionnent pas lorsqu'ils ne sont pas
LOobser vance

Noestunpaste dOoOob®I ssamislea av
cons®quence de | 0adh®si on di

Estune démarchective (en anglaisadherence adhérence et
nonpassive (compliance compliancg du maladeprolongée
dans le temps (= persistance

Estrarement prise en compte dans les pratiques
Estsouvent surévaluée dans les essais thérapeutiques
Dépend demultiples covariablesé / é



Evaluation du risque de nohservance

Facteurs de risque liés au traitemeniri@me :
Indication, objectif du traitement (balance bénéfice/risqu
Complexi t® des modal i t ®s
Intensité des effets secondaires
Charge financiere

Facteurs de risque liés au patient & a son entourage
Polymédication, emorbidités

Age, isolement social, troubles cognitif, sensoriels,
praxi quese

Dimension psychologique +++



Facteurgorédictifs de non-adhésion

Traitementcomplexe

Effetssecondaire®n coursde traitement
Maladieasymptomatiqueen traitement
Mauvaisrapport médecinpatient
Planificationinadaptéedescontrolesou de la sortie

Altération cognitive et problemespsychiquesgn particulier la
depression

Manquede prisede conscienceale la maladie
Doutedu patientquantat Q dzdukrhitRniet

Obstaclesa f QI LILINE @A & édigaSiants guld aux
traitementsmédicamenteux

Consultationgnanquees
Coutdesmédicamentsguote-part

Osterberg et al. Adherence to medication. N Engl J Med. 2005;353(9)/4



Une population a risque : les sujets ages

+ En gériatrie :
¢ Patients agés considérés genéralement comme non observants
w Ttts cardiotropes, antliabétiques

¢ RoOle de la galénique (solide > liquide), du godt,
Leger, J Pharmacie Clin 2002

¢ Adhésion / Compréehension / place des troubles cognitifs
Guillaumeau, Presse Med 2004

¢ Nombre de médicaments prescrits

¢ Fonction symbolique du médicament, rapport au systeme de

sante Collin, Gérontologie et société 200

=> Plutbt «auto-régulation de la médication que «inobservance
Involontaire» Myers& Midence 1998



Cons®quences du man

perte d'efficacité therapeutique

couts de santé plus importants
examens diagnostiques inutiles voire parfois invasil
hospitalisations non programmees ou prolongees
augmentation du taux de consultations medicales,

modifications de doses ou de régime thérapeuti
une diminution de la survie

Bonadonnds et al. NEngld Med. 1981 Jan 1;304(1):1d5. DarkowT et al.PharmacoEconomi2z807;25(6):481596.

JNatl Cancerinst 1996 Nov6;88(21):15439. Col N et al. ArclinternMed. 1990 Apr;150(4):8485.

SrokowskiP et al. Cancer. 2008ul11;113(1):2209. GanesarP et al. Am Hematal 2011 Jun;86(6):47a4.

Ibrahim AR et al. Blood. 20Mpr 7;117(14):37336. Mazzeo F et alAnticanceRes 2011 Apr;31(4):14059.

AllemaniC et al.EurJ CanceOxf Engl1990. 2010 HershmamL et al BreastCancerReslreat 2011 Apr;126(2):52937.

Jun;46(9):152836. McCowarC et al. Br J Cancer. 200Bec2;99(11):17638.
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Améliorerle plan de traitement
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Education du patient

w /I NJ-C)GSNJ\ ')\udéé Si O2YLINBKSyaazy RS f1I
w tFNIOAOALI GA2Y FFOUADGS Rdz LI 0ASYG REya f1
W 9®Ifdzlu)\2y RSa NARAldzSa Si o0SySFAOSa Rdz [i

Initiatives du médecin prescripteur et des différents soignants

w 902dziSNJ €S LI GASY(l> SOOI fdzSNI aSa o
w ¢CSYANI O2YLIWIS RSa O2Y2NDBARAGNSA oy2i
wConnaitrdescoltset & Q| & detkzbdBveituresociale

Valoriser la continuité des soins entre les différents intervenafisicologue, généraliste,
pharmacien, infirmiere et autres)

Ruddy K et al. Patient adherence and persistence with oral anticancer treatme

CA Cancer J Clin. 2009;59(1)656



|dentification des relais

Un rel ai' s noest ef fi1 c

Administration des traitements :

Si mi se en place de pi |l ul
effets secondaires

Di spositi fs doalerte

Proc®dures de communi C &
contacte qui ? Quand ?



Place pour usuivitélephoniqué’
L 0 e X p ®@le Towdous® Poster 1

+ Poster 42




Information et education thérapeutigues

Uneinformation de bonne qualité est :
Simple, claire
Limitée indication & objectifs modalités
d 6 ad mi n jalsmentspréeconis@s/a eviter,
surveillance

+gestion de | Ourgence

Lé&Glucationthérapeutique(HAS 2007)

vise a aider les patients acqueriroumaintenirdes

compétencepour gérer au mieux lewie avecune
maladie chronique

fait partie integranteet de fagon permanentéle la prise
en charge du patient

Haute Autorité de Santé. Education thérapeutique du patient : Définition, finalités et organis.
Recommandations HAS. 20(



Information : guelles ressources disponil

— e ——

nt ®r °t doun support
Ol nfor mati on

De nombreuses initiatives a destination :
Des patients

Des medecins

Des pharmaciens

Répertoriées en Juin 2014 par le Ministere de |
Sante :



http://www.sante.gouv.fr/le-bon-usage-des-chimiotherapies-orales.html

Evaluation des ressources disponik

Des ressources de qualité variable
Couverture +f exhaustive des antiancéreux oraux
(+++ OMéDITHauteNormandie, OMIT Oue®OHLimn
explications souvent exhaustives,
Presentations +/claires (idéogrammes, tableaux)

Mais :
Présentation souvent touffue, trop exhaustive, volontiers
angoissante

Police de caractere trop petite en cas de troubles sensoriels
Preésentations colorées peu contrastees, difficilement lisible:



Exempl esé

Recommandations générales

- MENOPAUSE
Ce trai s i aux.

. BILANS OSSEUX

Des examens seront effectués afin de vérifier 'état de vos os. LArimidex® pourrait
augmenter le risque d'ostéoporose et de fracture. Il se peut que des médicaments
tels que de la vitamine D, du calcium ou des bi honates vous soient prescrits

afin de préserver la qualité de vos os durant votre traitement. |l est important que
vous consommiez des aliments riches en calcium (yaourt, fromage, lait et produits
laitiers, etc ).

\

d 1QUES
Mwm effectués afin de vérifier I'état de votre foie. En cas de

wmqﬂmdu la iunchun hépatique, votre médmn pourrait modifier la dose de
Vers un autre it

EROL
patientes présentant une pathologie coronarienne avérée ou des facteurs de
risque cardiovasculaires deviont faire 'objet d'un contréle lipidique et pourrant &tre
traftées si nécessaire.

. HYGIENE DE VIE
Il est important de respecter une bonne hygiéne de vie au cours d'un traitement
anti-cancéreux:

- Sivous fumez, en parler a votre médecin, Il peut vous aider & arréter.
- Ce traitement risque d'avoir un impact sur votre poids, veillez & avoir une
5 ion Sauilibré

. VIE SEXUELLE

Une vie sexuelle active n'est pas interdite pendant votre traitement. Cependant une
diminution de désir paut survenir de fagon temporairs. Cela peut atre influsncé par
d'autres facteurs: fatigue, stress, etc.

. MEDICAMENTS ASSOCIES

Informez votre médeacin des traitements que vous
avez l'intention de consommer d'autres mé

nez habituellsment ou si vous
ou produits naturels.

473423 w0 - pnzam

FICHE INFORMATION PATIENT

Protocole

ARIMIDEX

Votre médecin vous a prescrit
un traitement par hormonothérapie de type
anti-aromatase:

ARIMIDEX® (An:

Ce traitement, bloquant I"acti
doit &tre pris a raison d'un comp!
pendant plusieurs

Ce documant a été él:
I groupe pharmacien du réseau Oncauverg

Ce document d'information n'a auci
Malgré e soln apporté 4 1a rédaction de cas fichas, u
‘et ne pourra pas &tre imputs

IRESSA® W

estuns thérapie ciblée qui psut contribuer 4 stopper la @ @ % 5°
. ) Q

cancéreuses.

» PRESENTATION
Comptimé pelliculé rond, brun, biconvexe.
Disponible dans les pharmacies de ville.

» MODE D'ADMINISTRATION A
Ls 4% sont a AVALER entis verre
d'eau, 1 heure avant ou 2 heures aprés la prise d'un repas ou
d'autres medicaments, mais au méme moment tous les
jours.. Vous ne devez jamais couper, écraser, macher, croguer,
ni sucer les comprimés.
Siwous ne pouvez pas avaler lss comprimés, placez-les dans
un demi-verre d'sau non pétilante. Mélangez jusqu'a ce que
petites 20 minutes).
Buvez sans altendre. Ajoutez un peu d'eau, remuez et buvez
de fagon & récupérer le maximum de médicament resté au fond
du verre. En cas de vomissement aprés la prise du traitement,
ne pas reprendre la dose. Lors de |a prise suivante, ne
doublez pas les quantités.
Sivous avez 3 pas la
la prescription selon le schéma prescrit par le

Le réseau Oy Sgional de can
dlhwlbamnuummdnhpnssmd:m4
té des ou

médecin. Notez-le et signalez-le lors de votre prochaine

hmnmﬁun etle Inmuem I doit égale
d'information & destinati

N'arrétez jamais votre traitement ou ne modifiez jamais le
rythme d'administration sans avis du médecin prescripteur.
Contactez-le en cas de doute ou de question.

» EFFETS SECONDAIRES

Ce medicament peut provoguer des effels secondaires qui
peuvent etre -

*I6gers ou graves

+terrporaires ou permanents

« immédials ou d'apparition lardive.

Les effets secondaires ne sont pas tous ressentis de la méme
manigre par les personnes qui prennent ce médicament
Certains effels peuvent ne pas apparaitre ou disparaitre
d'eux-méme avec le temps.

Vous pouvez ressentir d'autres effets que ceux listés
dans ce document, parlez-en a votre équipe soignante.

En suivant les conseils de cette fiche, certains effets
secondaires peuvent étre prévenus ou limités.

N'hésitez pas & en parler a I'équipe soignante qui vous
accompagne.

Awam tout vatemem, Emzds mangsr
s vws é!ﬁ emunte oude hore d\ljus irﬂérisue
oussi vous allaitez. i
de la Jumidre et de
Thumidité.

CQue vous soyez
un homme ou une
flemme, e médicament

| asl fortement Consanez o
mandé médicament hors de

d aréter de fumer portée des enfants.

pendant Ia prise

du lranemant

d'ln'nuav lefficacité
dumédicamert.

Pensez & prendre vos.
médicaments et votre
ordornancelors de
vos déplacements.

dmrua mand\ss #

lnmes da sdul

effets secondar Pappunazavwe
pharmade tous
médecin el votre
\' pharmacien de endommages ou

acien
tous les traitements.

Lexposition solaire
estdéconseilée,
Protégez-vous avec
un eum lad un

pasdansla pmbelle
avec les ordures
viamnss pvoouils ménagres.
es issusdeplantes,
vaccins. .).

Un contrdle
biologique sanguin

régulier des en
duole sera réailsé

Vabsaralcita du clcamert. s Dlsccebfs médcau e 9 nnavation Therapaucue CMEDT, s

usagers. Pour s dinhmatn,coasular o 18 e ocopace org
WWW.ONCOopaca.org

INFORMATION PATIENT

GEFITINIB

Votre traitement
au quotidien

Cette fiche ne remplace pas |les recommandations
de votre médecin, mais vise a vous apporter une
information complémentaire.

_/
arg, arg, SRRV paca




Creations de supports simplifiés
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Consignes de stockage

Posologies habituelles,
rythmicité, consignes de
delivrance (surveillance
biologique, feu vert)

Consignes de surveillance :
-Biologique
-clinique

>

Consignes de manipulation
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Navelbine
LR & S

NAVELBINE® (Vinorebine)

20mg 30mg
Stockage :

— - stockage au réfrigérateur (2-8°C)

- Ne pas laisser ce traitement a la portée de tous, et en particulier des enfants

Posologie :
Suivre I'ordonnance du médecin

Ce traitement est administré classiquement sous forme hebdomadaire en cures de 3
semaines (3 prises espacées d'une semaine appelées J(jour)1 J8 J14).

FEU VERT du medecm
Cequev

Ce traite
ey Format A4
o\ N buges), thrombopénie
E GI‘OS Caracteres degs globules bFI)ancs
.| Contraste suffisant

infectée,
1 Informations simples

prise de sang

mal de gorge, plaie

7

- Soy
-1

- Une fatigue intense
- Une irritation de la bouche avec douleur (mucite).

- Respectez les prescriptions pour la prévention et la prise en charge de ces
symptomes

Modalités d'administration :
Manipulation restreinte des comprimés avec les mains

- Avalez les comprimés entiers, sans les croquer avec suffisamment d'eau.
Ne coupez pas les comprimés, ne les écrasez pas.
En cas d'oubli d'une prise, le traitement pourra étre décalé en lien avec votre
médecin.
En cas de surdosage, consultez immédiatement un médecin
Lors de la consultation, vérifiez que vous avez assez de comprimeés jusqu’'a la
prochaine consultation.
Ne prenez aucun autre meédicament sans |'accord de votre médecin car
votre traitement a des interactions avec de nombreux autres médicaments

Signalez a votre médecin dés qu’un effet indésirable persiste
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